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 التوزيع المقترح للمنهج الوطني القائم على الكفايات في مجال العلوم للصف السابع
 م2020 - 2019كتاب الجزء الأول للعام الدراسي الأول 

 

 الدرس  الوحدة التعلمية  الوحدة  المدة الزمنية
عدد 

 الحصص
 الملاحظات

 الأسبوع الأول
8-12/9/2019 

 المادة
 و

 الطاقة

 الأولى
 )الكهرباء(

  1 الكهرباء الساكنة

  1 أنواع الشحنات الكهربائية

  1 البرق والرعد والصاعقة

 ثانيالأسبوع ال
15-19/9/2019 

 المادة
 و

 الطاقة

 الأولى
 )الكهرباء(

  2 التيار الكهربائي
  1 قياس شدة التيار الكهربائي

  1 قياس فرق الجهد الكهربائي بين نقطتين

 الأسبوع الثالث
22-26/9/2019 

 المادة
 و

 الطاقة

 الأولى
 )الكهرباء(

  2 تحولات الطاقة

  1 الكهرباء في المنزل

  1 الهواء من حولنا لهواء(اة )الثاني

 الأسبوع الرابع
29-3/10/2019 

 المادة
 و

 الطاقة

 
 ة الثاني

 لهواء(ا)

  1 مكونات الهواء

  1 سعة الرئة

  1 نسبة غاز الأكسجين في الهواء

  1 مقاومة الهواء

 الخامسالأسبوع 
6-10/10/2019 

 المادة
 والطاقة

 ة الثاني
 لهواء(ا)

  2 مقاومة الهواء

  2 مطافئ الحريق

 السادسالأسبوع 
13-17/10/2019 

 المادة
 الطاقةو

 ة الثاني
 لهواء(ا)

  1 ضغط الهواء

  2 العوامل المؤثرة على ضغط الهواء 

  1 مقياس الضغط

 الأسبوع السابع
20-24/10/2019 

 المشروع العلمي
 (استخدام المجسات والروبوت لحماية الناس والسيارات من الحوادث)

3 
 

 الأولى  علوم الحياة 
 )البناء الضوئي(

 1 عملية البناء الضوئي
 

 الثامنالأسبوع 
27-31/10/2019 

 الأولى  علوم الحياة
 )البناء الضوئي(

  1 عملية البناء الضوئي

  2 النبات ينتج أكسجين 

  1 أهمية عملية البناء الضوئي

 التاسعالأسبوع 
3-7/11/2019 

 الأولى  علوم الحياة
 )البناء الضوئي(

  1 أهمية عملية البناء الضوئي

  2 النقل في النبات 

  1 تركيب البلاستيدة 

 العاشرالأسبوع 
10-14/11/2019 

 الأولى  علوم الحياة
 )البناء الضوئي(

 1 العوامل المؤثرة على نمو النبات 
 

 الثانية 
 )المغذيات(

  2 أنواع المغذيات 

  1 قائمة طعامي 

 الحادي عشرالأسبوع 
17-21/11/2019 

 الثانية  علوم الحياة
 )المغذيات(

  1 قائمة طعامي 

  2 الكربوهيدرات، البروتينات الدهون

  1 المخبر الخيميائي

 الثاني عشرالأسبوع 
24-28/11/2019 

  2 حفظ الطعام  الثانية )المغذيات( علوم الحياة

 العلمي تطبيقات وعرض المشروع 
 استخدام المجسات والروبوت لحماية الناس والسيارات من الحوادث()

2 
 

 

  47 مجموع الحصص

 وزارة التربية
 التوجيه الفني للعلوم

 اللجنة الفنية المشتركة لعلوم للمرحلة المتوسطة

 


