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 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 إدارة تطوير المناهج

 توزيع منهج  مادة : 

 

 العلوم 

 الأول الجزء : الأول الابتدائي  الصف :  

 (م 2020-2019الأول ) الفصل الدراسي : 

للصف الأول الابتدائي للعام   الأول التسلسل المقترح للكفايات الخاصة في الفصل الدراسي 

 في الأسبوع  حصتانم    2020/   2019الدراسي 

ل 
لأو

ع ا
سبو

لأ
ا

 

 المجال 
 المجال الفرعي 

 ) الوحدة التعلمية (
 الدرس 

عدد  

 الحصص 
 الملاحظات

 الأولى  العلوم 
  1 الدرس: ما أجزاء أجسامنا؟ 

  1 الدرس : ما حواسنا 

 

ي
ع الثان

سبو
لأ
ا

 

 الأولى  العلوم 

الدرس: ما خصائص  

 الانسان؟ 
1 

 

الدرس: كيف نحافظ على  

 ؟   أعضاء الحس 
1 

 

 

ث 
ع الثال

سبو
لأ
ا

 

 الأولى  العلوم 

الدرس: ما الطرق المقبولة  

والأكل    كاجتماعيا للسلو

 والشرب ؟ 

1 

 

  1 الدرس: ماذا أرى وأسمع ؟ 

 

رابع 
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 العلوم 
 الأولى 

ماذا أشم وأتذوق ؟+الدرس  

 :ما ملمس الأشياء؟ 
1 

 

  1 ما الذي أستطيع أن آكله ؟  الثانية 
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س 

خام
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 الثانية  العلوم 

  1 الدرس: أنا أنمو 

  1 الدرس : مراحل النمو 

 

س 
ساد

ع ال
سبو

لأ
ا

 

 العلوم 
 الثالثة 

 

حالات المادة   الدرس:ما هي

 الثلاث 
1 

 

 1 1(: الماء والجليد Aالدرس)
 

 

سابع
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 الثالثة  العلوم 

(: الماء  Bالدرس: الدرس)

 2والجليد  
1 

 

والجليد وبخار    ءالدرس: الما

 الماء
1 

 

 

ن
ع الثام

سبو
لأ
ا

 

 الثالثة  العلوم 

  الدرس: ما الطرق الآمنة 

 للتعامل مع الماء ؟ 
1 

 

الدرس: ما الطرق الآمنة  

 الماء ؟  للتعامل مع  بخار
1 

 

 
سع 

ع التا
سبو

لأ
ا

 العلوم  
 الرابعة

 

(: ما  A(+)Bالدرس)

 1 الخصائص الخاصة بنا  
 

 الدرس: ما حالات المادة؟ 
1 
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شر 

ع العا
سبو

لأ
ا

 

 العلوم 

 الرابعة
كيف تختار غذاؤك   الدرس :

 المناسب ؟ 
1  

 الخامسة
(: مشروع  1الدرس)

 الاستقصاء العلمي الأول 
1  

 

ر 
ش
ع
ي 

حاد
ع ال

سبو
لأ
ا

 

 العلوم 

 
 الخامسة

(: مشروع  2الدرس)

 الاستقصاء العلمي الأول 
1  

(: مشروع  3الدرس)

 الاستقصاء العلمي الأول 
1  

 

ر 
ش
ع
ي 

ع الثان
سبو

لأ
ا

 

 العلوم 
 الخامسة

 

(: مشروع  4الدرس)

 الاستقصاء العلمي الأول 
1  

(: مشروع  5الدرس)

 الاستقصاء العلمي الأول 
1  

 حصة    24المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي :       

    

  

  

 يعتمد من قطاع التعليم العام  

 

 يعتمد من قطاع البحوث التربوية والمناهج 

 

 

 الموجه الفني العام ........................... 

 رئيس قسم ....................................... 

 

 مراقب المناهج الدراسية ........................ 

 

 مدير إدارة تطوير المناهج ...................... 
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