
 وزارة التربية

 التوجيه الفني العام للعلوم

 البرنامج التدريبي    

 الإبداع في تدريس الكيمياء

 2018 - 2017للعام الدراسي 
 

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 الموجه الفني للكيمياء
 آلاء الكندري          . أ 

 تحويل الخرائط الذهنية اإلى صور ذهنية   

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 المقدمة

 تكوين المخ

 وظائف العقل

 عواقب الطريقة التقليدية لتدوين المذكرات

 تأثير الصوة على قشرة المخ

 القدرة على التصور

 أهمية المحاولة 

 مزايا إعداد الصور الذهنية

 خطوات إعداد الصور الذهنية

 التطبيق

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 هل ترغب في رؤية تشريح للمخ؟

آنا عن نفسي لا أريد أن أرى تشريح المخ، 

 !إنما يهمني أن أعرف كيفية استخدامه

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 هل تريد أن تكون مبدعا؟ً

 أريد مبدعاً، أكون كيف يعلمني بكتاب أرغب ”

 “ ًمبدعا لأكون بحذافيرها وأتبعها أقرؤها خطوات

 !!!هل أصبحت مبدعاً بهذه الطريقة؟

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 كم مرة؟

 عمليات وطأة تحت تئن بدأت عقولنا بأن الاحساس راودني

 والتحليل، المشكلات، وحل والذاكرة، والإبداع، ، التفكير

 .الكتابية والأعمال

 بانعدام بل ، التعلم من أحققها التي النتائج بتقلص أشعر بدأت

 المذكرات من المزيد دونت فكلما متسارع، وبشكل النتائج هذه

 – متناقض وبشكل – المقابل في قلت وذاكرت، والملاحظات

 ! والنجاح الاستيعاب على قدرتي

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 أعدت قراءة مذكرات وملاحظات أنت كتبتها في دفتر ما؟

 أعدت قراءة ملاحظاتك التي كتبتها قبل سنة؟

 كم مرة؟

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 ,,,هذه الحالة لا تنفع لابد من طريقة أخرى 

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



ما هي  قشرة 

 المخ ؟



 الألوان* 
 

 الخيال* 
 

 الرسم* 
 

 الأصوات* 
 

 الموسيقى* 
 

 المشاعر* 
 

 أحلام اليقظة* 
 

رؤية الصورة * 

 الكلية

 الكلمات* 
 

 التسلسل* 
 

 الحسابات* 
 

 المنطق* 
 

 الأرقام* 
 

 التفكير* 
 

 إعداد القوائم* 
 

 التحليل* 



 الاستقبال

 الحفظ

 التحليل
 الإرسال

 التحكم

 الذاكرة
 الاخراج

التخزين       
 “حفظ المعلومات”

الاسترجاع          
 أو التذكر

القدرةعلى        ”
الوصول إلى     

 “المعلومات المختزنة

التعرف 
على 

الأنماط 
ومعالجة 
 المعلومات

أي    
شكل    

من  
أشكال 
الاتصال 
أو الابداع 

 “التفكير”

كل       
الوظائف   

 العقلية

 أي شيء عن طريق الحواس الخمس

تعمل الفئات الخمس على 

 دعم بعضها البعض ،،

سوف يسهل                    

عليك استقبال المعلومة                

إن كنت مهتما ومتحفزاً لها،وإن 

كانت عملية الاستقبال متفقة مع 
 وظائف المخ

 والجسمية

والحصول على المعلومة بشكل فاعل سوف 

 ...  يسهل عليك الاحتفاظ بها وتحليلها

في المقابل فإن الحفظ الفاعل ” 

والتحليل سيزيدان من قدرتك         

على استقبال                    
 “المعلومة



 ماذا يحدث ذهنيا ؟

إذا تم استخدام أسلوب التدوين 

 «كتابة الأفكار على ورقة»

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



كتابة الأفكار »إذا تم استخدام أسلوب التدوين 

سوف يستخدم جزء واحد كما ذكرنا « على ورقة

من المخ ولن يكون هناك كفاءة في الحفظ أو 

 الاسترجاع لأنه تم استخدام الكلمات فقط

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 والذي التعلم حب نفقد

ً  يبدو  لدى متأججا

 ولدى ،الصغار أطفالنا

  الحظ حالفه من كل

 ،،،التعلم كيفية لتعلم

 كلما بذلنا جهدا، قل مقدار

ما نحرزه من تقدم لأننا 

 - دون أن ندري - نعمل

 ضد مصلحة أنفسنا

 التركيز عى قدرتنا تفقد

 على العقل لتمرد كنتيجة

 ،،، له معامتنا سوء

كتسببب العببادم المسببتهلكة ن

والتببي تتم ببل فببي  ،للوقببت

علببببى  إعببببداد مببببذكرات

المبببببذكرات السبببببابقة فبببببي 

للكشببف عببن لببب  محاولببة

فيمبببا  الجوانبببب المراو بببة

  ،،،نقوم بدراسته

 إلى بالافتقار نشعر

 قدرتنا حيال ال قة

 ،،أنفسنا وحيال العقلية

 نعاني من الضجر والاحباط



 وقفة مع العالِم رالف هابر،،،

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ











بسبب أن        

الصورة توظف 

نطاقا واسعا من 

مهارات قشرة 

 الخط ...المخ، وهي 

 اللون

 الشكل

 البعد

الايقاع  الملمس

 البصري

 الخيال



إذا فعلاً الحل في اختصار  وتجميع 

 المعلومات في صورة ،،،

 هل بامكانك عمل واحدة ؟

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ





 يجب يجب،، لماذا؟

تحاول   أن 
 تتوقفولا 

لأنها سوف 

 تؤدي 

 ..إلى 

فتح المجال أمام القدرات          

 الهائلة للقشرة البصرية   

 ..لمنطقة الابصار بقشرة المخ       

 دعم قدرات الذاكرة

المساعدة على 

 ..الاسترخاء العقلي 

 الشروع في تنمية القدرات

غير العادية للتصور 

 ..والادراك 

على الحفظ والتذكر من خلال 

استخدام الصور للتأكيد وبناء 

 ..التداعيات

زيادة 

 الاستمتاع

الجمالي وذلك من 

خلال الاستمتاع 

 ..نفسها  بالصور

 التغلب

التي تحول دون     

استخدام الشخص 

للصور في مرحلة 

 ..التعلم 

 على المقاومة



 !!أيهما أثبت للذاكرة

 ؟لونين الكتابة بلون واحد أم 

 عرض الأفكار بتسلسل هرمي أم عشوائي؟

تضع الأفكار الأولية في موضعها، وتندرج تحتها الأفكار الثانية فالثالثة 

 .بشكل سريع ومباشر لتسهيل الانسجام

 .ترتيب الأفكار يمنح العقل القدرة على التفكير بشكل بناّء طبيعي

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 عقولنا تميل للبحث عن عنصري النمط والاكتمال،،،

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 مزايا إعداد الصور الذهنية،،

 الابداعي والتفكيرالفنية والتصور البصري، مما يدعم بدوره الذاكرة  المهاراتتنمية 

 والثقة بالذات ، بالتالي تزيد الحافز لديه

 والابتعاد عن الروتين واكتشاف الذات  والاسترخاءالحد من الضغوط 

 توفر المتعة في اكتساب المعرفة

 الخاصة بالتصنيف وإعداد الفئات والوضوح والدقة قدراتك العقليةتنمية 

 معقدة في شكل متكامل على صفحة مفردة جمع معلوماتتمكنك من 

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 .بصورة واضحة وشيقة عرض أفكاركتحرر قدرتك الهائلة على 

 على نحو أكثر سرعة وبدرجة كبيرة بلوغ أهداف التعلمتمكنك من 

 .دائماً يسهل من خلاله الرجوع إلى أي فكرة سجلاً تعُد 

، وبالتالي تزيد على نحو هائل من القدرة على  مهارات قشرة المختوظف كل 

 .التذكر

دعم تؤثر على عمليات الفكر الابداعي ، وبالتالي تعمل في نفس الوقت على 

 .به المهارات الخاصة

 تحسين التوافق اليدوي البصري

 تنمية المهارات البصرية والارتقاء بها

 مهارات صنع الصورة

 تنمية المهارات الفنية

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



   أين 

 !البداية ؟

 عدَ النقاط

 النقاط الاساسيةتحديد 

للموضوع وضعي في 

 النقاط الثانويةبالك 

    اختيار 

 ممكنصورة 

إلى  تقسيمها

عدد نقاطك 

 الأساسية

 إضافة 

 النقاط الثانوية 

 إلى الرئيسة                      

      

        وضع الورقة 

“  بيضاء دون تسطير”
 بوضع أفقي

       

 الألوان استخدام 

 في الرسم والكتابة 

 لكلمات المهمةا

 على مع الحرص

   العامة المعلومات 

لا تدخل بنمط   التي

   للموضوع،  التقسيم 
“  ولكنها مهمة أيضا”  

            في أي مكان

 1    خلفية في

2 
3 

4 

5 

6 

7 8 

9 

 للنقطة المهمة أو 

 لملحوظة إضافية         

10 

 المعلومة الإضافية 

    ضعها داخل 

  شكل ملفت

 بلون و

 ،،ملفت    

11 

                   متعارف عليها   

 أو قد تكون 

 خاصة بك

             الحرص 

    أن تكون الكتابة 

    أفقي بخط

 مستقيم

            عند الاحساس 

       للوحة فارغة ابأن 

   تلوين الخلفية     

 بلون واحد خفيف

       ترك 

       مساحة

 كافية حول

12 

13 

14 

15 

 إضافة
 استخدام أسهم 

 مختلف  بلونوكبيرة 

الكتابة بأحجام 

 تضخيممع مختلفة، 

 الوان 3اقل شي •

النقاط الرئيسة •
ألونها مختلفة عن 

 شمولها لجميع  الثانوية

     اختصار 

 النقاط

 المعلومات 

 المهمة 

 واضحة    بطريقة 

 وملفتة  

      الكلمة 

 المهمة

استخدام الرموز 

   “  الشفرات”

   الصورة



ملاحظات 
 هامة

 لتنمية المهارة في كل استخدام،،،

 1+القاعدة رقم 

 راجعي الصورة الذهنية
 في المراحل المبدئية لأي صورة ذهنية،،،

أو “ الغريبة”أو “ الحمقاء”كل الأفكار 

 “الخارجة عن المألوف”

 (حاولي بها ولا تهمليها) يجب تطبيقها 

 يعني فهذا ، بالجمال شغوف العقل إن

 في الذهنية الصورة جمال زاد كلما أنه

 الابداع على القدرة زادت عينيك،

 والتذكر

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



















 بالأخلاق والعلم نرتقي

 التطبيق



 بالأخلاق والعلم نرتقي

الصور والتطبيقات الإلكترونية 

 المعينة







inspiration 



















 ..هديتي لكم 

 QR cCode Readerباستخدام 

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ



 مع جزيل الشكر والتقدير

 بالأخلاق والعلم نرتقي
 آلاء الكندري          . أ


